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Die Stiftung Health On The Net (HON) hat den 
Impfbrief als vertrauenswürdige Informationsquelle 
zertifiziert. Kriterien hierfür sind u.A. Sachverständigkeit, 
Komplementarität, Datenschutz, Zuordnung, Transparenz, 
finanzielle Aufdeckung, Werbefreiheit und Nachweis von 
Nutzen und Effizienz.

Impfbrief.de
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat den Impfbrief 
als Mitglied in das renommierte WHO Vaccine Safety Net 
(Netzwerk Impfstoffsicherheit) aufgenommen. Das bedeutet, 
der Impfbrief erfüllt alle Ansprüche an Vertrauenswürdigkeit, 
Unabhängigkeit und Ausgewogenheit, die auf dem Gebiet der 
Information bezüglich Impfungen unerlässlich sind.
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STIKO-Empfehlungen 2009 - die Änderungen

Auffrischimpfung aP/ap im Erwachsenenalter

Für alle Erwachsenen empfiehlt die STIKO die nächste 
fällige Td-Impfung einmalig als Tdap-Kombinationsimpfung 
zu verabreichen. Bei bestehender Indikation zur Pertussis-
Impfung kann ein Tdap-Kombinationsimpfstoff (Boostrix 
oder Covaxis) verwendet werden, auch wenn in einem 
Zeitraum von weniger als 5 Jahren zuvor ein Td-haltiger 
Impfstoff verimpft worden ist - bei entsprechender Indika-
tion als Tdap-IPV Kombinationsimpfung Boostrix-Polio oder 
Repevax).
TdaP: Die TdaP Empfehlung gilt auch für im Verletzungs-
fall, falls bis dahin noch keine aP gegeben wurde!!
Außerdem wurde die Indikation auf den gesamten Gesund-
heitsdienst und auf Tätigkeiten in Gemeinschaftseinrich-
tungen erweitert.
Bisher: Pädiatrie, Schwangerenbetreuung, Geburtshilfe und 
Gemeinschaftseinrichtungen Vorschule/Kinderheim.

Zwei Varizellen-Impfungen

Die 2. Dosis Varizellen-Impfstoff sollte im Alter von 15 bis 23 
Monaten erfolgen. Der Mindestabstand zwischen zwei Dosen 
Varizellen- bzw- MMRV-Impfstoff sollte 4 bis 6 Wochen 
betragen in Abhängigkeit des verwendeten Impfstoffpro-
duktes (bitte Fachinformation beachten). Ungeimpfte 9- bis 
17-jährige erhalten bereits jetzt schon 2 Dosen – damit fällt 
auch die zweite Varizellen-Impfung unter die Empfehlung 
„Nachholen bis zum 18. Lebensjahr“.

Pneumokokken-Impfung

Als Standardimpfung wird die einmalige Impfung 
gegen Pneumokokken mit einem pneumokok-
ken-Polysaccharid-Impfstoff bei Personen ab 60 
Jahren empfohlen. Wiederholungsimpfungen im 
Abstand von 5 Jahren sollten nur bei bestimmten 
Indikationen erfolgen. Hinzugekommen ist die 
Indikation: vor Organtransplantation und vor 
Beginn einer immunsuppressiven Therapie. 
Bei folgenden Indikationen sind eine ggf. auch 
mehrere Wiederholungsimpfungen mit Polysac-
charid-Impfstoff im Abstand von 5 (Erwach-
sene) bzw. mindestens 3 Jahren (Kinder unter 10 
Jahren) in Erwägung zu ziehen (Risiko-Nutzen-
Abwägung beachten):
- Angeborene oder erworbene Immundefekte 

mit T- und/oder B-zellulärer Restfunktion
- chronische Nierenkrankheiten/nephrotisches 

Syndrom

Polio-Auffrischimpfung bei Erwachsenen

Alle Erwachsenen erhalten einmalig eine 
Auffrischimpfung als Standardimpfung. 
Die Empfehlung zur regelmäßigen Auf-
frischung bei Expositionsrisiko (alle 10 Jahre) 
bleibt bestehen. Bisherige Regel: Erwach-
sene erhalten nur eine Grundimmunisierung.  
(HJS-FR)

Kurz gefasst das Wichtigste:
• Alle Erwachsenen erhalten einmalig eine Pertussis-Impfung als Kombinationsimpfstoff mit Td
• Auch Kinder unter 13 Jahren erhalten 2 Varizellenimpfungen.
• Pneumokokken werden bei Senioren nur einmalig geimpft, Auffrischung nur bei Indikation.
• Polio wird im Erwachsenenalter nach der vollständigen Grundimmunisierung einmalig aufgefrischt.
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